Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 6. 10. 2025 DO 12. 10. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
L Opekana sekana -
5 gzj chg:’u”;()”r‘nods?"l'_odoé%oéfo Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 150,010,0/150
o D3 | Salam 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 S“'Zsl g?ra'?ky,' 2?‘;00/06/38%0 Pomarang - 0,0/0,0/0 Sﬁm'skm;a ﬁ?sa i 2,50’?]/0’8/250
6.10. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle zemfove - 160,000, orka sterilizovana, uhorka
Chiieb 0.10 ka - 100 0/(’) 0/6 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100
VK9 T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . i Opekana sekana - 0,0/0,0/150
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Z?J'l'éeg kao rsael‘S’L'ac";G 4352’409&350 Zemiakova kada - 250,010,0/250
D2 Salam 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 Kne dlegieml’oi//é i 16’0 0/0’0/16,0 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Uhorka sterilizovana, uhorka
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ai s citronom 0.3 /o/’- 0 ’0/0 000 ster.dia - 0,0/0,0/100
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 J ' e Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Opekana sekana -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150 Rozok grahamovy
Salam 0,05 kg - 50g ) Gulas goralsky - 284,0/84,0/84 - Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D3| \aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | *a0lko - 0.0/0.0/0 Knedle zemlové - 80,010,0/80 Pomaranc - 0,010,001 jora sterilizovana, uhorka | Syr taveny 17.59 2
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100 ks - 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 g:;'i‘:lfjvzekfgf_'1%8’8/'8/ (1)/51%0 Rozok grahamovy
Salam 0,05 kg - 50g Gulas goralsky - 264,0/84,0/84 y o DN 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 L Jablko - 0,0/0,0/0 AN Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Uhorka sterilizovana, uhorka ,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle zemfové - 80,0/0,0/80 ster dia - 0.0/0.0/0 Syr taveny 17.5g 2
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 & .' it ’ ’0 31-0.0/0.0/0 ks - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 a) s citronom 0,3 - 0,0/0,
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . .
Salam 0,05 kg - 50g Detska viiva 1009 | oy chomato o orosnidavka/Dja | OPEKaNa sekan -0.0/0,0/150
MIX 2 |Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | CUCU, CUCUbez Knedlegieml'oi//é i 166 0/0’0/16’0 1904 - 0.0/0.0/0 Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru ai s citronom 0.3 /o/’- 0 ’0/0 000 g -Bu%, Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 J ' e
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . .
Salém 0,05 kg - 50g Detské vyziva 100g Z?J'l'éeg kao rsa'el‘sj:('?‘ikgefg}gfggffm PresnidivkalDiA | OPekand sekana - 0,010,0/150 | Jogurt smot biely
MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | CUCU, CUCUbez Knedlegieml’oi//é i 80’0/0 (5/80 1904 - 0.0/0.0/190 Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 | 150g, jog. ovocny -
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru ai s citronom 0.3 /c;/ ) 0 0/0.0/0 g -Bu%, Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0 J ' e
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Opekana sekana -
Polievka sedliacka - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150
ZAM Gulas goralsky - 264,0/64,0/64 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 Uhorka sterilizovana, uhorka
Pomarang - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Ut Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s pohankou
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Rezen brav€ovy prirodny - 130,0/65,0/65 a parkom - 350,0/0,0/350
7.40. | 3 |Masiomini 109 2ks- 000010 |USKa-00000 1 70miakova kasa - 250,010,0/250 Jablko-0.000.00 | criiet 0,10 kg - 100,0/0,010
Rozok hladky 2 ks 509 - Salat uhorkovy - 110,0/0,0/110 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s pohankou
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Rezen brav€ovy prirodny - 130,0/65,0/65 a parkom - 350,0/0,0/350
D2 |\asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | uSka-0.000.000 17 ook ové kasa - 250,010,0/250 Jablko - 0,010,000 | ~piieh 0.10 kg - 0,010,000
Rozok hladky 2 ks 50g - Salat paradajkovy - 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakovéa s pohankou | Chlieb fanovy 100g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Rezen brav€ovy prirodny - 150,0/84,0/84 a parkom - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
DI | \iaslo mini 10g 2 ks - 0,010,0/10 | Hruska - 000,000 7 i kova kasa - 150,010,0/150 Jablko - 0,010,000 | ~piieh 0.10 kg - 0,010,010 Pasteka 48g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Salat uhorkovy - 110,0/0,0/110 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s pohankou | Chlieb lanovy 100g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Rezen bravovy prirodny - 150,0/84,0/84 a parkom - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
D3/2 | \asio mini 10g 2 ks - 0,00,0110 | TUSka-0.00.000 17 kova kasa - 150,0/0,0/150 Jablko - 0,010,000 ~piieh 0.10 kg - 0,010,000 Pasteka 48g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Salat paradajkovy - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0  {0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s pohankou
Syr taveny 50g - 0,010,0/0 g 3500000850 - Termix 90g - a pérkom - 350,010,0/350
MIX 21y aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 209Ut Activia 120g ;ez‘?” bravcovy prirodny - 130,0/65,0085 1, 15 o/ Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 gemiakova kasa - 250,010,0/250 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
. P Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 J ' R
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0
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Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka bryndzova so zemiakmi -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 y . Polievka zemiakova s pohénkou
. 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely . .
Mxoy2 |Syrtaveny 50g-0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g | Rezeft braviovy prirodnj - 150,0/84,0/84 | 150g, jog. ovocny - | & Parkom - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 N s ong Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
o Zemiakova kasSa - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 R
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J RS
Polievka bryndzova so zemiakmi -
350,0/0,0/350 Polievka zemiakova s pohankou
Rezer brav€ovy prirodny - 130,0/65,0/65 . P
ZAM . s a parkom - 350,0/0,0/350
Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 Chiieb 0.10 ka - 0.0/0.0/0
Salat uhorkovy - 110,0/0,0/110 0 KQ-BUT,
Keks - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST Polievka fazulova kysla - 350,0/0,0/350 Salama balic¢kova 100g -
gg! 252‘;;’””°0Tn°d3?il'_°d°é%°é?0 Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - 0,0/0,01100
St D3 Pagteka 48p T 00.00.0/0. Mandarinka - 0,0/0,0/0 Dzis 250ml - Syr taveny 17.5g 2 ks -
8.10 g Y 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
T Masio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 LOmpot, kompot dia - 19, I, ZIED B. 10 Kg - ToT,OIL,
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
A Polievka fazulkova kysla - 350,0/0,0/350 Salama bali¢kova 100g -
Gaj's citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno pegené 1ks/ 160g/130g - 0,0/0,0/100
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 M ik D3is 250m 01 9k
D2 Pasteka 48 - 100,0/0,0/0 andarinka - O,OV/O,O/O , Z0s 250ml - Syr taveny 17.5g 2 ks -
. S 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompot. komoét dia - 1 1 0 1
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 vompo.t, ,ompot dia - 100,0/0,0/100 §epdwp 0 5-0,0/0,0/0
' ” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulova kysla - 350,0/0,0/350 Saldma balickova 100g -
P . N 0,0/0,0/100
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - Svr taveny 17.5q 2 ks - Rosok arahamovy
Do |Pasteka 483 - 100,000,000 Mandarinka - 0,0/0,0/0 Dzus 250mI - oonoo g s 609_ 000000
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 RyZza dusena - 100,0/100,0/100 0,0/0,0/0 L . g- >0
. , ) _ Chlieb grahamovy 100g - Jogurt Activia 120g
Chlieb grahamovy 100g - Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200
” ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
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Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulkova kysla - 350,0/0,0/350 Saama balckova 100g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - S, rtéven' 1750 2 ks - Rosok arahamovy
Doy | Pasteka 48 - 0,010,000 Mandarinka - 0,0/0,0/0 Dzus 250mI - oonoo g s 609_ 00000
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 C,hlie,b rahamovy 1004 - Joqurt ?Activ’ia 1’20
Chlieb grahamovy 100g - Kompot, kompot dia - 0,010,0/100 00000 yiee g g
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,010
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulkova kysla - 350,0/0,0/350 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Detska waiva 100 Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 cucu CyUCUbezg 0,0/0,0/0 DZz0s 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 cukru ’ Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 Termix 90g - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulkova kysla - 350,0/0,0/350 Senduie 0.15 - 00,9
A ) . L ] asovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 s Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g ey
, Detska vyziva 100g . Presnidavka/DIA 190g -
Mxoy2 |Pasteka 48g -0,0/0,00 CUCU, CUCUbez | %0/0.0/0 Dzs 250mi - 0,0/0,0/190 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 cukru ’ RyZa dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 JE) u& smot biely 150a. o
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 ovgcny 000 070 9, 0g-
Milieko 0,3I - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka fazulova kysla - 350,0/0,0/350 Salama balickova 100q -
Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - 9
0,0/0,0/100
ZAM 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g 2 ks -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 '
Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 ?:r?‘g:/é)w ka - 150 0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 191G - 1RO,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 ]
Kava biela z kavoviny 0,3l - Polievka guladova - 350,0/0,0/350 Sampifidny na smotane -
ét 0,0/0,0/0 Zemiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 220,0/0,0/0
D3 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 Opekana 3pekacka - 0,0/0,0/0 Keks - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ -
9.10. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 200,0/0,0/200
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l - Polievka gulasova - 350,0/0,0/350 Sampifiony na smotane -
0,0/0,0/0 Zemiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 220,0/0,0/0
D2 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 Opekana 3pekacka - 0,0/0,0/0 Keks - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l - Polievka gulasova - 350,0/0,0/350 Sampifiony na smotane - Chiieb fanovy 50g -
0,0/0,0/0 Zemiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 220,0/0,0/0 0.0/0.0/0
D9 DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 Opekana 3pekacka - 0,0/0,0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Cestoviny/semolinove/ - I\/iliek,o bal.0.25] -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 0.0/0.0/0 o
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 S
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l - Polievka gulasova - 350,0/0,0/350 Sampifiony na smotane - Chiieb fanovy 50g -
0,0/0,0/0 Zemiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 220,0/0,0/0 0.0/0.0/0
D9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/0 Opekana Spekacka - 0,0/0,0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Cestoviny/semolinove/ - I\/iliek,o bal.0.25] -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 0.0/0.0/0 o
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 S
0,0/0,0/0
<al so stupor gﬂn'yobog?’_‘)/ 0 Polievka gulssova - 350,0/0,0/350 Sampifiony na smotane -
0.0/0.0/0 ' Termix 90q - Zemiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 Presnidavka/DIA 220,0/0,0/0
MIX 2 M ! . g Opekané $pekacka - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ -
ed kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Sendvic 190g - 0,0/0,0/0
L endvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 : ' o : s
EZ{/ Zobisé[:iog\?ﬂr;yobog?’?/o Polievka gulaSova - 350,0/0,0/350 Sampifiény na smotane - .
0.0/0.0/0 ' Aktimel 1004 - Zemiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 Presnidavka/DIA 220,0/0,0/0 Jogurt smot.biely
MX9/2 | . g Opekana $pekacka - 0,0/0,0/0 esnidavka Cestoviny/semolinove/ - 150g, jog. ovocny -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0,0/0,0/0 oy o 1909 - 0,0/0,0/190 ’
- Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 Caj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 J : S ) D
Polievka gulasova - 350,0/0,0/350 Sampifidny na smotane -
Zemiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 220,0/0,0/0
ZAM Opekana Spekacka - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ -
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 gggeo"/gaofgg“o'ak"va s krupami /valasska/ - Rizoto zeleninové -
. Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 e . o . 400,0/0,0/400
Pi D3  |Natierka bryndzové - Hruska - 0,0/0,0/0 | Karbonatok z rybieho filé - 120,0/0,0/120 | Termix 90g - Uhorka sterilizovana, uhorka
10.10 ry e Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 . ’
e 80,010,080 Cvikla Salat, ovikia dia 100g - 100,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,01100
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Gai s citronom 0,31 o - 0,0/0,010 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 3Pg(|)|e0vll(<)a[)73egwolakova § krdpami fvalasskal - Rizoto zeleninové -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 L . 400,0/0,0/400
e , . Rybie filé na masle - 120,0/0,0/120 Termix 90g - " ,
D2 | Natierka bryndzova - Hruska - 0,0/0,0/0 o s Uhorka sterilizovana, uhorka
Zemiakova kaSa - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 )
80,0/0,0/80 R ster.dia - 0,0/0,0/100
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Cuikla Saldt, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,0/0
' e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
(:)aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s kripami /valasska/ - Rizoto zeleninové -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 . Chlieb sIne¢nicovy
o ; . . o Jogurt smot.biely 400,0/0,0/400
Natierka bryndzova - . Karbonatok z rybieho filé - 150,0/0,0/150 . , - . 50g - 0,0/0,0/0
D9 Hrugka - 0,0/0,0/0 SRR 150g, jog. ovocny - | Uhorka sterilizovana, uhorka o
80,0/0,0/80 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 . Maslo mini 10g 2 ks
) , D 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100
Chlieb grahamovy 100g - Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.00  |° 0,0/0,0/10
200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s kriipami /valasska/ -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Joaurt smot biel Rizoto zeleninové - 400,0/0,0/0 | Chlieb sInenicovy
D9/2 Natierka bryndzova - Hrugka - 0.0/0.0/0 Rybie filé na masle - 150,0/0,0/150 1 5% o o;/ocril' _ | Uhorka sterilizovana, uhorka 50g - 0,0/0,0/0
80,0/0,0/80 e Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 0 0/8’6 /Og. y ster.dia - 0,0/0,0/0 Maslo mini 10g 2 ks
Chlieb grahamovy 100g - Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 e Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 |- 0,0/0,0/10
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
(:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s kripami /valasska/ - Rizoto zeleninové -
ﬁ?“.so sirupom 0,31 - 000,000 | oy \vsiva 100 |220.0/0.0/350 . 400,0/0,0/400
MIX 2 atierka bryndzova - CUCU. CUCUbez Ryblg filé na masle - 120,0/0,0/120 Termix 90g - Uhorka sterilizovana. uhorka
80,0/0,0/80 cukru ’ Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 ster dia - 0.0/0.0/1 00’
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 ai S citrc’)n’omlo 31- 0.0/0.0/0
Milieko 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s kriipami /valasska/ -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Detské vyziva 100g 350,0/0,0/350 Jogurt smot biely Rizoto zeleninové - 400,0/0,0/0
Nétierka bryndzova - Rybie filé na masle - 150,0/0,0/150 . e Uhorka sterilizovand, uhorka -
MX972 | 55,010,0180 CLCy, CUCUbez | zemiakova kasa - 150,010,01150 1°08,106- 0% - | stergia -0,010,01 Jogurt Activia 120g
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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ZAM

Polievka zemiakova s kripami /valasska/ -
350,0/0,0/350

Rybie filé vyprazané - 150,0/0,0/150
Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250

Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Kiwi - 0,0/0,0/50

Rizoto zeleninové -
400,0/0,0/400

Uhorka sterilizovana, uhorka
ster.dia - 100,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
gy s cttonom 03 - 0000 350,0/0,0/350 Bravéové miso Stajerské -
SO | b3 lortdis dka-0000/0 | Mandarinka - Hov.méso varené - 0,0/62,0/62 Jablko-0.0/0.0f0 | 314:0/64,0/64
11.10 yrvray o akg - 9,979, 0,0/0,0/0 Omacka koprova - 200,0/0,0/200 — Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
-1V, Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 C inv/ inove/ 0.0/ ai s citrd 0.0/
Chiieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 ve§tov!ny semolinove/ - 200,0/0,0/200 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
' T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
ST Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
g2l s cluonom 031 - 0.0/, 00 350,010,0/350 Bravové méso Stajerské -
D2 S itvrd' 5pdk ) 0 00 ’0/0’ Mandarinka - Hov.maso varené - 0,0/62,0/62 Jablko - 0.0/0.0/0 314,0/64,0/64
yrvray 9 €49 - ©.50, 0,00,0/0 Omécka koprové - 200,0/0,0/200 e Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . A
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 (v)e§tov!n¥/semollnove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
' ” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
ST Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
gy s cttonom 03 - 0000 350,000,0/350 Bravéové méso Stajerské - | Rozok grahamovy
D9 S |thvrd' 5pdk ) O 00 ’0/0 ' Mandarinka - Hov.méso varené - 0,0/81,0/81 Jablko - 0.0/0.0/0 314,0/83,0/83 1ks 60g - 0,0/0,0/0
yrvray o akg - 9,979, 0,0/0,0/0 Omacka koprova - 200,0/0,0/200 — Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr Lu¢ina 20g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 C inv/ inove/ - 100.0/0.0/1 ai s citrd 0.0/ 0.0/
Chiieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 ve§tov!ny semolinove/ - 100,0/0,0/100 aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
ST Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
g:! zocgirﬁ)unoorrr:]OdS;I-_OdOO/%OO/?O 350,0/0,0/350 BravCové maso Stajerskeé - Rozok grahamovy
D9/2 |S itvrd' 5pdk ) 0 0/0 ’0/0’ Mandarinka - Hov.méso varené - 0,0/81,0/81 Jablko - 0.0/0.0/0 314,0/83,0/83 1ks 60g - 0,0/0,0/0
yrvray 9 €49 - £.50, 0,00,0/0 Omécka koprové - 200,0/0,0/200 de Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Syr Lugina 20g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . i 1 1 A s |
Chlieb vedsky 100g - 0,0/0,0/0 (v)e§tov!n¥/semo inove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Brav&ové maso Stajerskeé -
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Termix 90g - Hov.maso varené - 0,0/62,0/62 Presnidavka/DIA 314,0/64,0/64
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Omacka koprova - 200,0/0,0/200 190g - 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.05 - 0,0/0,0/0
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MX9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
350,0/0,0/350

Hov.maso varené - 0,0/81,0/81

Omacka koprova - 200,0/0,0/200
Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

Brav&ové maso Stajerskeé -
314,0/83,0/83

Sendvi¢ 0.05 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

ZAM

Polievka karfiolova so syrovou lievankou -
350,0/0,0/350

Hov.méso varené - 0,0/62,0/62

Omacka kdprova - 200,0/0,0/200
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Jablko - 0,0/0,0/0

BravCové maso Stajerskeé -
314,0/64,0/64

Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Ne

12.10. b3

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0

Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Rozok hladky 2 ks 50g -
0,0/0,0/0

Kiwi - 0,0/0,0/50

Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350
Brav. maso znojemskeé - 160,0/62,0/62
RyZa dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Tuniak 80g - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

D2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0

DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
RoZok hladky 2 ks 50g -
0,0/0,0/0

Kiwi - 0,0/0,0/50

Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350
Brav. maso znojemské - 160,0/62,0/62
RyZa dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Tuniak 80g - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

D9

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Rozok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Kiwi - 0,0/0,0/50

Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350
Brav. maso znojemskeé - 164,0/80,0/80
Ryza dusena - 100,0/100,0/100

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Tuniak 80g - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Caj s citréonom 0,31 - 0,0/0,0/0

RoZok grahamovy
1ks 60g - 0,0/0,0/0
Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

D9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Kiwi - 0,0/0,0/0

Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350
Brav. maso znojemské - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Tuniak 80g - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Rozok grahamovy
1ks 60g - 0,0/0,0/0
Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 12.9.2025 10:33

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)




Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sendviz 0.45 - 0.0/0.0/0
Ié;l;e;)&SCINOZOéOO/g 0000 | Detska viziva 100q | HOY-polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Mzisovy prikrm 190g - 0,010,010
ISovy 209 - U, y 9 | Brav. méso znojemské - 160,0/62,0/62 DZus 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
MIX 2 |Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | CUCU, CUCUbez Ryza dusend - 160,0/0,0/160 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0
gzjg'é)gadky 2 ks 50g - cukru Gaj s citrénom 0,31 Jol - 0,0/0,0/0 Termix 90g - 0,010,010
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sendviz 0.45 - 0.0/0.0/0
Kakao 0.3 - 0,0/0,0/0 L Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Mzisovy prikrm 190g - 0,010,010 .
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Detska vyziva 100g ) . ) . 2 Jogurt smot.biely
- Brav. maso znojemské - 0,0/0,0/0 DZus 250ml - Presnidavka/DIA 190g - . .
MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | CUCU, CUCUbez Rvza dusend - 0.0/0.0/100 0.0/0.0/0 0.0/0.0/190 150g, jog. ovocny -
Rozok grahamovy 2ks 60g - cukru Lyza aus P e T 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Jvogurt Ac,tma 1209
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Hov.polievka so struhankou - 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
ZAM Brav. maso znojemské - 160,0/62,0/62 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
RyZa dusena - 160,0/0,0/160 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Keks - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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